
Voicetrain 2
Kurs in 5 Teilen



Voicetrain 2 	
besteht aus5 Lektionen in denen wir	

 folgende Themen bearbeiten

• langer Atem und Atempausen	

• Phrasierung und Tonführung	

• Welche Übungen für welches Genre und welchen Anspruch	

• Interpretation und Emotion	

• Übungen im Song anwenden und nutzen können	

• Allgemeines	

• Analysieren verschiedener Sängertricks und Stile



Der Kursverlauf	
VT 2 a)

• du hast Deinen Zugang zum Mitgliederbereich	

• dort findest Du Audios zum Download und die 
Webinaraufzeichungen, sowie PDF	

• jeden Dienstag treffen wir uns und kümmern uns um Problemzonen 
aber auch Analyse von anderen Sängern und lernen daran.	

• die Webinare werden vorwiegend praktisch und 	

• ohne weiter PDFs sein.	

• die wichtigen Grundanleitungen stecken in den Tonaufnahmen.



VT 2 c) Ton in Technik bringen

• Einzelne Schritte gehen	

• Schwache Stellen ausfindig machen	

• Stücke in guten Tonarten wählen	

• Einfache Stücke suchen	

• Stücke mit K und I wählen	

• Beispiel Volkslied mit Ki singen



Üben an leichten Songs	
VT2 C)

• kein grosser Umfang	

• Konsonanten und gehaltene Töne gleichzeitig	

• Lagenwechsel ausgleichen	

• Vokalsitze beachten, 	

• Dialekte anwenden 	

• Volkslied auf Ki, M, Brr, 



VT 2 versteckte Fehler

• Es klingt bereits gut , weil man gut jonglieren kann	

• vernachlässigt deshalb die Basisübungen	

• zu schnell weiter wollen schadet	

• Achten auf Haltung, Stütze, Konsonanten	

• Zungenposition checken 	

• Ist der Tondruck am Gaumen oder Hals



VT 2 ÜBEBLOCKADEN

• Ja zu ihnen sagen	

• Gute Absichten	

• Mit ihnen gut kommunizieren	

• Sichtbar machen ( Kissen, Stein, Gegenstand )



Bitte arbeite die erste Lektion 
besonders gut und höre die Audios an, 

damit Du alles weitere gut 
nachvollziehen kannst



2.TEIL	
!

WELCHE RICHTUNG	
WELCHES ZIEL	

WELCHEN ANPRUCH	
WELCHE VORBILDER



hier Beispiele für Deine Möglichkeiten 

im Chor singen	
im Jazzensemble	
in einer Jazzband	

Musicaldarsteller werden	
Opern singen lernen	

nur für mich Spass haben	
meine Stimme pflegen 

Rockband	
Soul, Funk	
Chancon	

Karaokebar	
Jahresausbildung



VT 2 Dino oder Bogenschiessen ?

• Klassik braucht Bogenschiessen,  Ki,  Yin / Yang	

• Rock, Pop, Musical braucht Dino	

• Jazz, Chancon kann beides haben 	

• Entscheide Dich	

• Probiere und experimentiere langfristig gedacht



VT 2 Deine konkreten Ziel für diesen Kurs ?	

Jeder hat ein ganz anderes Ziel und ein eigenes Tempo.  	
Das Übepensum aber auch die Art der Übungen müssen dem 

entsprechend angepasst sein.	
Du findest dazu eine kleine meditative Reise und Anleitung.	

!
VT 2 Kino 	

!
Ausserdem eine klare Beschreibung der Übungen für die jeweiligen 

Ziele



Suche Dir Deine Vorbilder

• singe nach	

• organisier Dir die Texte und Aufnahmen	

• nimm Dich selbst auf ( Audacity, Garage, Handy)	

• lerne zuhören und nachmachen…	

• sei gnädig mit Dir und ohne Wertung



3. TEIL	
ALLGEMEINES & VIELE TIPS



VT2 b)	
Allgemeine wichtige Dinge

• Nicht zu viel wollen	

• Gesundheit der Stimme und Nebenhöhlen	

• Gegendruck beachten



VT 2 Sauber Singen

• Auch in dieser Lektion ist schön färben nicht 
angesagt, sondern richtiger Ansatz und 
Stimmführung, Stützen usw..	

• Schön singen erfolgt durch bestimmte Parameter, 
die erst möglich sind, wenn Grundlegendes gut 
klappt	

• Singe also funktional, hässlich und rein technisch



Vt 2 Welche Techniken für welches Genre

• Soul:  Amerikanisch, Düsseldorf, Belt, U Einatem Übung, Ki, N, NG, 
Speechlevel, Dino I, Einhorn, Mack, Knarzen, Babycry, 	

• Chor: 2 x die Woche abends 20 Min. : Stütze und Stimmbandspannung, 
Brrrr, Ki,	

• Musicalsänger:  2-5 Std am Tag, alle Übungen plus Songs aussuchen, Texte 
bearbeiten, 	

• Volkslied: Max Raabe Technik, Bayrisch, Düsseldorf, Ki, Summsprache	

• Chancon : Speechlevel, Summsprache, Kchiu



VT 2 Technik für Jazz

• Speechlevel, Kchiu, Mumu, Mikrophonarbeit, 	

• He-e für Klangvarianten und Vibrato	

• Verschiedene Sänger nachahmen	

• Arpeggien, Akkorde nachsingen	

• Blues : Groove, Text wichtiger,



VT 2 Raum in der Stimme	
für Klassik

• amerikanisches 	

• Ball im Mund	

• Taler auf der Zunge	

• U Einatmen	

• Kopf nach unten hängen lassen	

• Was guckst Du, Doof	

• Zug , Inhalation



VT 2 Rock linear

• Unterschied :	

• Phrasierung richtet sich nach Text und JETZT	

• Druck, Belt, Dinokraft



VT 2 Mikrophon singen

• hilft bei der Stimmtechnik	

• du lernst senden	

• du hörst dir zu	

• das was in dir ist, ist anders als das was das Publikum hört	

• Mikrofonsingen vermeidet brüllen !!!	

• Aufnehmen von Anfang an sorgt für Kontrolle und Ohrschulung



VT 2 Mikrophon 2.   Aufnehmen 

• Garageband ( Mac)	

• Audacity ( Microsoft)	

• Videographer am Handy	

• Sprachnachricht am Handy



4.TEIL	
ATMUNG & PHRASIERUNG



VT 2 Zug, Raum, Bogen 

• Bilder bedeutet Bedeutung erschaffen	

• Kongruenz und Emotionen hängen zusammen	

• Sprechen und Aufnehmen, sich zuhören	

• verschiedene Melodien und Phrasierungen geschaffen	

• Atempausen stimmig setzen	

• Atem über die Fahrstuhlatmung trainieren	

• Töne pflücken und ziehen	

• Synchronisieren mit dem Dirigenten	

• Blick auf Karte = Ende schon sehen können



VT 2Fahrstuhlatmung während des Singens

• ein paar mal Übung, dann halten und singen	

• Töne Pflücken…i———————————-	

• Ziehen  ——————— 	

• Inhalieren



VT 2 Notenlesen wichtig für Phrasierung

• keine Punkte sondern Linien singen	

• auch bei gleichen Noten	

• Rhythmus wird durch die Konsonanten gegeben, nicht durch den Ton 
oder Vokal, nicht durch Ha	

• Frontsitz -Vocale üben:  ich oller Ochse….	

• Knatsch-M	

• Vokale vorne ansetzen



VT 2 Phrasierung

• zu wenig Atem-Gedanke	

• Der Gedanke führt die Phrasierung, nicht die Melodie.	

• Lerne das Lied nicht durch die Melodie.	

• Rückwärts sprechen vertieft und speichert sinnvollen Text	

• Bilder erschaffen Raum



VT 2  Atem

• Nicht zu viel Luft sondern Dosierung	

• Fahrstuhlatmung als Übung oft nutzen	

• Trick:  Am Ende betonen, statt leiser werden	

• Summstimmübung



VT 2 Emotionalität

• Reise 	

• Summsprache, geniessen	

• fühlen beim Singen	

• Gefühlsimpulse einfliessen lassen



VT 2  Unschön singen

• Grosse Leute singen nicht mit schöner Stimme	

• Traue Dich fies zu klingen	

• Töne binden wird den Klang verändern, 	

• Wechsel von hart auf weich wird ebenfalls wirken



5. LEKTION 	
KÜNSTLER STUDIEREN	

ANALYSIEREN



Diese grossartigen Sänger/innen werde wir uns ansehen	
VT 2 Künstler studieren

• Beyonce, Maria Carrie,	

• Tina Turner, Udo Lindenberg	

• Stevie Wonder, Al Jarreau, Boy Mc Ferrin	

• Nancy Wilson, Diana Krall, Diane Schuur	

• Stacey Kent, Marylin, Blossom Dearie	

• Bap, Silbermond, Robert Cicero, Anett Louisanne	

• Cecilia Bartoli, Thomas Quasthoff, Maria Callas,



„Ein Musiker stellt seine Stimme in den Dienst der 
Musik.“


